PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Everdance®

Cha-Cha-Cha, Walzer, Tango, Salsa und viele weitere Gesellschaftstanze tanzen
Sie in der Gruppe und mit einfachen Schrittfolgen. Das Besondere: Sie brauchen
keine Tanzpartnerin, keinen Tanzpartner. Tanzen macht Spass, und gleichzeitig
starken Sie den Kreislauf und trainieren Ihre Koordination und das Gleichgewicht.

Angebot: 26-4Q-TA-BAD-05
Termine: 14.10.2026 - 16.12.2026
10 x Mi 09:00 - 10:00
Leitung: Marlene Zigerlig
Ort: Haus am Lindenplatz, Dorfstrasse 47, 5430 Wettingen
Kosten: CHF 220.00
Hinweise: Zum Tanzen bequeme Schuhe oder Tanzschuhe mitnehmen.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von adlteren Menschen fordert.

Beitrdge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Giitesiegel steht flir hohe Kompetenz

@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitdten noch attraktiver.

Pro Senectute Aargau

Beratungsstelle Bezirk Baden

Bahnhofstrasse 40 — 5400 Baden - Telefon +41 56 203 40 80 Spendenkonto
baden@ag.prosenectute.ch - ag.prosenectute.ch CH16 0900 0000 5000 0333 3
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

