PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Tennis - Grundkurs

Gesund, dynamisch, sportlich. Tennis fordert und verbessert in hohem Masse Ihre
Koordinationsfahigkeit, Kondition und Beweglichkeit. Der Unterricht erfolgt in
Kleingruppen zu 4 Teilnehmenden, wobei das Spiel miteinander im Vordergrund
steht. Gespielt wird in der Halle oder im Freien.Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Angebot: 26-4Q-PS-LAU-01

Termine: 09.10.2026 - 20.11.2026
7 x Fr10:30 - 11:30

Leitung: Michelle Mettler

Ort: Tennis-Club Kraftwerk Laufenburg, Baslerstrasse 44, 5080
Laufenburg

Kosten: CHF 210.00
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