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Everdance® 

 

Cha-Cha-Cha, Walzer, Tango, Salsa und viele weitere Gesellschaftstänze tanzen Sie in der Gruppe 
und mit einfachen Schrittfolgen. Das Besondere: Sie brauchen keine Tanzpartnerin, keinen 
Tanzpartner. Tanzen macht Spass, und gleichzeitig stärken Sie den Kreislauf und trainieren Ihre 
Koordination und das Gleichgewicht. 

 
Angebotsnummer: 26-3Q-TA-BRU-03 
Termine:  10.08.2026 - 21.09.2026 

7 x Mo 16:00 - 17:00 
Leitung: Barbara Grillo 
Ort: Hotel Bären, Hinterdorfstrasse 10, 5242 Birr-Lupfig 
Kosten: CHF 154.00 
Anmeldefrist: 22.07.2026 
Krankenkassen-Anerkennung: Dieser Kurs ist QualiCert-anerkannt und kann von Krankenkassen 
unterstützt werden 
 
 
Mehr Informationen unter Telefon  +41 62 837 50 70  oder ag.prosenectute.ch 


