PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Pilates

Durch gezielte, sanfte Kraftigungsibungen starken Sie die flr die Kérperhaltung
verantwortliche Tiefenmuskulatur und bauen die Muskulatur nach und nach auf.
Ausserdem wird die Beweglichkeit durch den gezielten Einsatz der Muskeln
verbessert.

Angebot: 26-3Q-BE-BRE-01

Termine: 06.08.2026 - 24.09.2026
7 x Do 09:30 - 10:30

Ausfalltage: 10.09.2026

Leitung: Fabiana Wildi

Ort: Sangha Yoga Center, Zentralstrasse 47, 5610 Wohlen, Kursraum 1.
Stock

Kosten: CHF 154.00

Hinweise: Pilatesmatte ist vorhanden, oder eigene Matte mitbringen. Bitte

Tuch fir auf die Matte und Trinkflasche sowie Socken mithnehmen

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

Beitrdge zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Giitesiegel steht flir hohe Kompetenz

@ Kursteilnehmende kdénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse
und Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitdten noch attraktiver.

Pro Senectute Aargau

Beratungsstelle Bezirk Bremgarten

Alte Bahnhofstrasse 7 — 5610 Wohlen - Telefon +41 56 622 75 12 Spendenkonto
bremgarten@ag.prosenectute.ch - ag.prosenectute.ch CH16 0900 0000 5000 0333 3
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

