
 
 

Pro Senectute Aargau 
Beratungsstelle Bezirk Kulm 

Hauptstrasse 60 – 5734 Reinach – Telefon +41 62 771 09 04 Spendenkonto 
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Weitere Infos und Anmeldung 

 

Fitness & Gymnastik, Schlossrued 
 

Trainieren Sie in vielseitigen Lektionen Ihre körperliche und geistige Fitness. Mit gezielten Übungen 

und Spielen werden Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Gedächtnis gefördert und erhalten. Das Motto 

in jeder Lektion ist: Lachen, lernen, leisten. 

 

Angebot: 26-2HJ-FG-KUL-07 

 

Termine: 14.08.2026 - 18.12.2026 
17 x Fr 14:00 - 15:00 

 

Ausfalltage: 02.10.2026, 09.10.2026 

 
Ort: Turnhalle, 5044 Schlossrued 

 

Kosten: CHF 66.00 Abo-Bestellung im Shop via Anmeldebutton. Eine Schnupperlektion 

ist kostenlos. 10-er Abo: CHF 66.00 / 20-er Abo: CHF 120.00 
 

Hinweise: wöchentlich, ausser in den Schulferien 

 

 

 

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in 

besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.  

 

 

https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

