PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Test Fitness & Gymnastik Wohlen

Trainieren Sie in vielseitigen Lektionen Ihre kérperliche und geistige Fitness. Mit gezielten Ubungen
und Spielen werden Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Gedéachtnis gefordert und erhalten. Das
Motto in jeder Lektion ist: Lachen, lernen, leisten.

Angebotsnummer: 26-2HJ-FG-BRE-01TEST

Termine: 06.07.2026 - 06.07.2026
1x Mo 08:00 - 09:00
Leitung: Gabriela Glanzmann-Zurfluh
Kosten: CHF 66.00
Anmeldefrist: 06.07.2026
Hinweis: Jeden Mittwoch, ausser in den Schulferien

Mehr Informationen unter Telefon +41 56 622 75 12 oder ag.prosenectute.ch
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